Factores Protectores y Habilidades Sociales
y Emocionales para Promover la Resiliencia

infantes de 1 a 36 meses

en Infantes/Ninos Pequenos

APEGOY RELACIONES

La relacionmutua, soliday duraderaentre un bebé o nifio
pegueno,y adultosimportantes; como padres, familiaresy
maestros.

Respondid positivamente ala atencién por parte de
los adultos (I)

Estuvo de buen humor (1)

Reacciond cuando se le hablé (1)

Demostro afecto por un adulto conocido (1)

Se mostro feliz(l)

Se tranquilizé con la ayuda de un adulto conocido(l)
Se mostro feliz con los adultos conocidos (1/T)
Disfruto al interactuar conlos adultos (I/T)

Aceptd el consuelode un adulto conocido (I/T)

Le sonrid a un adulto conocido (I/T)

Devolvié una sonrisaa un adulto conocido (1/T)
Hizo contacto visual con otras personas(l/T)

Buscdé consueloen los adultos conocidos(1/T)
Disfruto ser acunado(l/T)

Disfruto interactuar con otras personas(l/T)
Expreso una variedad de emociones (T)

Le tendid los brazos a un adulto conocido (T)

Le hizo saber sus necesidades a un adulto conocido (T)
Se mostro feliz ante los elogios (T)

Les hizo conocer sus necesidades a las demas
personas (T)

Demostro interés por su entorno(T)

Respondid a sunombre (T)

Reacciond cuando se le hablo (T)

AUTORREGULACION

La capacidaddel nifio pequefio para controlar
activamentela emociony surespuestaa ella.

Manejo la frustracion adecuadamente (T)
Aceptd unaopciédndiferente cuandola primera
opciondeseadano estaba disponible (T)

Se adaptd alos cambiosde rutina (T)

Se tranquilizéa si mismo(a) (T)

Siguid con facilidad una rutinadiaria(T)

Tuvo hébitosde suefioregulares(T)

Pas¢ facilmente de una actividad alaotra (T)

INICIATIVA

La capacidad del bebé o nifo pequeno de utilizar
pensamientosy acciones independientes para
satisfacer sus necesidades.

Intentd hacer cosas nuevas (1)

Imitd las acciones de otras personas (1)
Continud intentando luego de un intento
fallido (1)

Demostroé interés por lo que hacian otras
personas (I)

Adapto sunivel de energiaal tipo de juego (1)
Se mostro feliz ante los elogios (1)

Exploroel entorno (1)

Demostro qué cosas no le gustan (1)

Le tendid los brazos a un adulto conocido (1)
Respondid cuando mencionaron sunombre
(1

No se dio por vencido hasta obtener un
juguete (1)

Actud de unamanera que generé sonrisas o
interés por parte de otras personas (l)
Buscd atencidon cuando un adulto conocido
estaba conotro nifio (1)

Disfruté estar rodeado de otros nifos (1)
Buscd a un adulto conocido cuando exploraba
suentorno

Paso facilmente de una actividad a la otra
Reacciond ante el llanto de otro nifio (I/T)
Demostré empatia por otros nifios (T)
Intentd consolar a otras personas (T)
Jugdjuegos de simulacion (T)

Intentd ordenary limpiar solo(a) (T)
Demostro preferencia por un companero de
juegosen particular (T)

Pidi6 hacer cosas nuevas (T)

Jugd conotros nifos (T)

Participd en actividades de grupo (T)
Intentod hacer cosas por si mismo(a) (T)
Siguidinstrucciones sencillas (T)

(I) = Infante (T) = Nifio Pequefio, (I/T) Infante & Nifio Pequefio




Factores Protectores y Habilidades Sociales y
Emocionales para Promover la Resiliencia

en Preescolares

3 a5 anos

APEGOY RELACIONES

La capacidad del niflo para promovery mantener conexiones

mutuasy positivas con otros nifosy adultosimportantes.

Demostro afecto por los adultos conocidos

(le) parecié feliz o / entusiasmado(s) al ver a su
madre/padre o tutor

Pidi6 que los adultos jugaran con él/ellao le leyeran
Actud de una manera que hizo sonreir aun adulto o
despertar suinterés

Esperd conentusiasmo actividades en el hogar o la
escuela

Confi¢ en los adultos conocidosy creyo lo que le dijeron
(le) parecid alegre al jugar con otros

Demostrd una preferencia por alglin maestro adulto o
uno de sus padres

Buscé la ayuda de otros nifos/adultos cuando fue
necesario

INICIATIVA

La capacidad del nifio para utilizar pensamientosy acciones
independientes para satisfacer sus necesidades.

Eligié hacer una tarea dificil para él/ella

Intentd resolver un problema de distintas maneras
Intentd o pidid hacer cosas o actividades nuevas
Demostro confianza en sus habilidades

Demostro interés por aprender cosas nuevas
Siguid intentando sino logré lo que queria

Decidio por simismo(a)

Recordd informacion importante

Inicio u organizé el juego con otros ninos

AUTORREGULACION

La capacidad del niflo para expresar emociones
y manejar comportamientos de manera
saludable.

Manejo bien la frustracion
Controldsuira

Demostro ser paciente

Aceptd otra opcidn sisu primera opcion no
fue posible

Colaboré conotros

Compartioé con otros nifnos

Escuché o demostré respeto por otras
personas

Se tranquilizé por si mismo(a)

Jugd sin problemas con otros
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